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Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon
Analizinin Depresyon, Anksiyete Ve Stres
Olcegine Uygulanmas1*

Zeynep FILIZ" & Sidika KOLUKISAOGLU

Ozet

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi, kiimeler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde kullanilan bir tekniktir. Dogrusal olmayan kanonik korelasyon
analizi kategorik verilerin analizinde kullamilmaktadir. Depresyon, anksiyete ve
stres giiniimiizde oldukga yaygin olarak goriilen hastaliklardandur. Ozellikle iini-
versite 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres yaygin olarak goriilmektedir.
Bu calismanim amact dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizini kullamla-
rak tiniversite 63rencilerinin demografik ozellikleri ile depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada depresyon, anksiyete
ve stres dlcegi kullamlmigtir. Yapilan dogrusal olmayan kanonik korelasyon ana-
lizi sonucunda uyum degeri 1,43 olarak bulunmustur. Analizde énemli oldugu
goriilen degiskenler “depresyon”, “anksiyete”, “stres” ve “mutluluk diizeyi
degiskenleridir. Analiz sonucunda mutluluk diizeyi “cok iyi” olan 6grencilerin
depresyon diizeylerinin “normal” oldugu goriilmiistiir. Fen Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin depresyon ve stres diizeylerinin hafif diizeyde oldugu goriilmiis-
tiir. Mutluluk diizeyi orta olan dgrencilerin aile yapisimn parcalannug oldugu
ve kasabada biiyiidiikleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi, Depresyon,
anksiyete ve stres dlcegi.

”

Nonlinear Canonical Correlation Analysis’ Application on
Depression Anxiety and Stress Scale

Abstract

Nonlinear canonical correlation analysis is a technique which is used in the in-
vestigation of the relationships between clusters. Nonlinear canonical correlation
analysis is used to analyze categorical data. Depression, anxiety and stres is the
most common diseases of our age. Depression, anxiety and stres is widely seen
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over especially in university students. The aim of this study, using nonlinear
canonical correlation analysis, examine the relationships between demographic
charazteristics of university students and levels of depression, anxiety and stres.
In this study, depression, anxiety and stres scale is used. As a result of the non-
linear canonical correlation analysis the fit value is found to be 1,43. “Depres-
sion”, “anxiety”, “stres” and “happiness levels” variables are important vari-
ables in the analysis. The result of analysis the students which are “very good”
level of happiness, are “normal” levels of depression. Students of the Faculty of
Art and Sciences are found to be mild levels of depression and stres. The students
which are have a middle level of happiness level, grow a town and have a broken
family structure.

Keywords: Nonlinear canonical correlation analysis, Depression, anxiety and
stres scale.

1. GIRIS

Cok degiskenli verilerin analizinde bir¢ok teknik bulunmaktadir. Bu teknikler ve-
rilerin nicel ya da nitel olmasina gore dogrusal veya dogrusal olmayan ¢ok degis-
kenli analiz teknikleri olarak ifade edilmektedir. Dogrusal olmayan kanonik ko-
relasyon analizi de nitel verilerin analizinde kullanilan ¢ok degiskenli istatistiksel
analiz tekniklerindendir. Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinde nitel
veriler kullanildigindan ve analizin dogrulanmas: gereken varsayimlar olmadi-
gmdan birgok alanda uygulamas: yapilabilmektedir.

Depresyon; Tiirk Dil Kurumunun yaptig1 tanuma goére bunalm, ¢okiintii
anlamia gelmekle birlikte kisilerin daha onceleri severek ve isteyerek yapilan
aktivilerin gesitli cevresel, hormonal ve genetik bozukluklardan dolay1 yapmak
istememe, zevk almama, ruhsal ¢okiintii hali olarak tamimlanabilir’. Anksiyete
(kayg1 - endise); genellikle kotii bir sey olacakmus diistincesiyle ortaya ¢ikan ve
sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak ifade edilmektedir?. Stres ise kisinin
viicudunun gesitli i¢sel ve digsal uyaranlara cerdigi otomatik tepki olarak tanim-
lanmaktadur®.

Depresyon, anksiyete ve stres giiniimiizde en ¢ok karsilasilan hastaliklardan-
dir. Bu hastaliklara sahip kisilerde halsizlik, dikkat azalmasi, uykusuzluk gibi du-
rumlar ortaya cikmaktadir. Ifade edilen durumlar kisilerin hayatini olumsuz etki-
lemekte ve bu hastaliklarin tedavi edilmesi gerekmektedir. Depresyon, anksiyete
ve strese {iniversite 6grencilerinde de rastlanilmaktadir. Bunun en énemli sebebi
olarak ogrencilerin ailelerinden ayrilmalari ve bulunduklari ¢evrenin degismesi
gosterilebilir. Bu hastaliklara yakalanan 6grencilerde ifade edilen belirtilerle bir-
likte 6grencilerin 6grenim hayat: etkilenmekte ve bunlar bazen geri doniisii olma-
yacak ciddi sorunlara yol agabilmektedir.

1  Engin, Berat. Depresyon: Nedenleri, Belirtileri, Tanist ve Tedavisi, http://www.xn--salk-1wa3i.
net/depresyon.html, (Erisim Tarihi: 25.03.2015).

2 Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, www.tdk.gov.tr. (Erisim Tarihi: 25.03.2015).
3 Vikipedi, http:/ /tr.wikipedia.org/wiki/Stres, (Erisim Tarihi: 25.03.2015).
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2. LITERATUR OZETI

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi ve depresyon anksiyete ve stres 6l-
cegiile ilgili yapilan literatiir tarasi sonucunda ulasilan bazi kaynaklardan birkaci
asagidaki gibi 6zetlenmistir.

Van Der Burg, De Leuuw ve Verdegaal (1984) yaptiklari ¢alismada yasam ala-
ninda solunum belirtileriyle birlikte sigara icme ve hava kirliligi arasmdaki iliski-
nin 6nemini gostermede OVERALS tekniginden yararlanmuslardir.

Golob (1985) yaptig1 calismasinda kisilerin bir yerden bir yere olan gidis hare-
ketlerini zincirleme olarak yapilan aktiviteler olarak ele alarak bunlarmn oriintiile-
rini ve kisilere gore zincir yapilar1 arasindaki iliskileri dogrusal olmayan kanonik
korelasyon analizi ile incelemistir.

Siit (2001) yaptig: calismada siirekli kaygi envanterinden faydalanarak Trak-
ya Universitesindeki 6gretim iiyeleri ve dgretim elemanlarina bir anket uygu-
lanmustir. Elde edilen veriler 3 kiimede ele alinarak dogrusal olmayan kanonik
korelasyon analizi ile kiimeler arasmdaki iligki incelenmistir. Yapilan analiz so-
nucunda Fen Edebiyat, Egitim, Iktisadi ve Idari Bilimler ve Ziraat Fakiiltelerinde
gorev yapan Doktora, Yardimc: Dogent Doktor ve Dogent Doktor unvanlarina
sahip 6gretim elemanlarmin sigara icmedikleri ve daha mutlu olduklar1 sonucuna
ulagilmustir.

Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu (2004) yaptiklari calismada zihinsel ve/
veya bedensel engelli ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres diizey-
lerini belirlemede t testinden yararlanmislardir.

Bahar, Bahar, Savas ve Parlar (2009) calismalarinda engelli ¢ocuklarin anne-
lerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarmin belir-
lenmesinde t testi ve varyans analizinden yararlanmislardir. Calisma sonucunda
engelli cocuga sahip olan annelerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
engelli cocuklarin yarattig stresin babadan daha ¢ok anneyi depresyona girme
riskini olusturdugu ve engelli cocuga sahip olan annelerin depresyon ve anksiye-
te diizeylerinin saglikh ¢ocuga sahip olan annelerden daha yiiksek oldugu belir-
tilmektedir.

Sertkaya ve Kadilar (2002) turizm sektoriindeki iscilerin degiskenlerle kazang-
lar1 hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikarmada karsilik getirme, homojenite, dog-
rusal olmayan temel bilesenler ve dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi
tekniklerini kullanarak bir ¢alisma yapmuslardir.

Saragl ve Saragh (2006) yaptiklar ¢alismalarinda tiniversite dgrencilerinin
tiniversite sorunlar1 ile demografik 6zellikleri arasinda bir iliski olup olmadigim
dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi ile incelemislerdir. Yaptiklar1 ana-
liz sonucunda 6grencilerin demografik 6zellikleri ile iiniversite sorunlar1 arasmda
iliski oldugu sonucuna varmuslardir.

Girginer, Kaygisiz ve Yalama (2007) calismalarinda tiniversite grencilerinin
istatistik dersine yonelik tutumlar ile bireysel 6zellikleri arasmndaki iligkiyi in-
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celemede dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinden yararlanmuslardar.
Yaptiklar1 analiz sonucunda dgrencilerin istatistik dersine yonelik olumsuz yonde
etkileyen en dnemli konunun Istatistik 1 ve Istatistik 2 dersindeki basar1 notlari,
bu dersleri tekrar alma sayilar ve tekrar etme nedenleri oldugunu ortaya ¢ikar-
muglardir.

Yazici, Ogiis, Ankarali ve Giirbiiz (2010) yaptiklar: cahsmada dogrusal olma-
yan kanonik korelasyon analizinin tip verilerine uygunlugunu incelemislerdir.
Calismada hastanin 6ykiisti, belirtiler ve laboratuvar testleri seklinde ii¢ grup ara-
sindaki benzerlik ve iliskileri incelemislerdir. Yapilan analiz sonucunda da dog-
rusal olmayan kanonik korelasyon analizi ile degisken kiimeleri arasindaki iligki-
lerin daha ayrintili bir sekilde ortaya konarak yorumlanabildigini gormiislerdir.

Deniz ve Stimer (2010) yaptiklar: ¢alismada farkli 6zanlayisa sahip 6grenci-
lerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini incelemislerdir. Calismalarinda
diizeyleri incelerken tek yonlii varyans analizinden yararlanmislardir. Yaptikla-
1 ¢alisma sonucunda; 6zanlayis1 yiiksek olan bireylerin 6zanlayis1 diisiik olan
bireylere gore daha fazla psikolojik agidan saglikli olduklarin belirlemislerdir.
Ozanlays diizeyleri diisiik ve orta olan kisilerin ise depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini yiiksek bulmuslardar.

Sertbarut (2010) tez calismasinda Tiirk bankacilik sektoriinde karlilik incele-
mesini yaparken dogrusal ve dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinden
yararlanmislardir.

Hentschel, Van Praag ve Kieflling (2011) yaptiklar1 ¢alismada stres, solunum
ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi dogrusal olmayan kanonik kore-
lasyon analizi ile incelemislerdir.

Biilbiil ve Giray (2011) ¢alismalarinda sosyodemografik 6zellikler ile mutluluk
algis1 arasindaki iliskiyi dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi ile incele-
mislerdir. Yapilan analiz sonucunda kentte ikamet eden, ¢alisan, ortaokul mezu-
nu olan ve 700-900 TL gelire sahip olan erkeklerin orta-iist mutluluk seviyesinde
olduklari, kendilerini en ¢ok mutlu eden kisilerin aileleri oldugu sonucuna ulas-
muiglardir. Elde ettikleri sonuglari kikare bagimsizlik testi ile desteklemislerdir.

Filiz ve Kolukisaoglu (2012a) yaptiklar1 galismada bir otel isletmesinden hiz-
met satin alan miisterilerin demografik ézellikleri ile aldiklar1 hizmetten duyduk-
lar1t memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkiyi dogrusal olmayan kanonik kore-
lasyon analizi ile incelemislerdir. Yapilan dogrusal olmayan kanonik korelasyon
analizi sonucunda serbest meslek sahibi kisilerin servis personelinin goriiniisiin-
den ve odalarmn ortami, donanimu ve fiziksel goriintiisiinden memnun olduklarin
gormiislerdir.

Filiz ve Kolukisaoglu (2012b) calismalarinda lokanta miisterilerinin demogra-
fik 6zellikleri ile memnuniyetlerini belirleyebilecek degiskenler arasindaki iliskiyi
dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi ile incelemisler ve eldeki sonuglar:
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desteklemesi agisindan ki-kare analizinden ve ¢oklu uyum analizinden yararlan-
muglardir.

Ersan, Kelleci ve Baysal (2013) yaptiklar1 calismada kalp hastalarindaki psiko-
sosyal uyum, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini incelemede t testi ve tek
yonlii varyans analizinden yararlanmislardar.

Deniz ve Akdogan (2014) arastirmalarinda farkli depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerine sahip olan 6grencilerin akademik erteleme davranislarini incelemede
tek yonlii varyans analizinden yararlanmislardir. Calismada akademik erteleme
davrangi tizerinde depresyon, anksiyete ve stresin etkili oldugunu ifade etmek-
tedirler.

Literatiir taramasi incelendiginde dogrusal olmayan kanonik korelasyon ana-
lizinin depresyon, anksiyete ve stres dlgegine uygulamasmin yapilmadig goriil-
mektedir. Yapilan bu ¢alisma, dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi ile
depresyon anksiyete ve stres 6lgeginin incelenmesi bakimindan 6zgiin bir ¢alis-
madir. Cahsmada analizin uygulamas: depresyon, anksiyete ve stres dlgegine uy-
gulamasi yapilarak sonuglari yorumlanmistir.

3. DOGRUSAL OLMAYAN KANONIK KORELASYON ANALIizZi

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi iki veya daha fazla degisken kii-
meleri arasindaki iliskileri inceleyerek kiimelerin birbirine ne kadar benzedigini
aragtiran bir tekniktir.*

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinin karakteristik 6zellikleri 1973
yilinda De Leeuw tarafindan tasarlanmstir. Dogrusal olmayan kanonik korelas-
yon analizi ilk olarak 1981 yilinda Gifi, 1984'te Van Der Burg, De Leeuw ve Verde-
gaal, 1986'da Verdegaal, 1987’de Van De Geer, 1988'de Van Der Burg, De Leeuw
ve Verdegaal tarafindan tanimlanmistir.®

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi gesitli dl¢ek diizeylerinden olu-
san iki veya daha fazla degisken kiimesi arasindaki benzerlikleri dogrusal olma-
yan déniisiim uygulayarak ortaya ¢gikarmakta kullanilan bir yontemdir.® Dogrusal
olmayan kanonik korelasyon analizinde amag degiskenlerin kendi aralarindaki
iligkilerini kullanmak yerine onlarn iki veya daha fazla sayida degisken kiimeleri
arasindaki iligkileri analiz etmektir. Kategorik degiskenlerin kiimelerinin birinden
bir digerine ne kadar benzer oldugunu agiklamaktir. Analiz, birgok farkli uygula-

4 Bairam, Nuran ve Ertas, Sacit, “Tiiketim Harcamalar1 Davranis Bigimi: PRINCALS ve OVERALS
Yaklagim”, http:/ /idari.cu.edu.tr/sempozyum/bil62. htm, (Erisim Tarihi: 9.10.2011)

5  Gifi, Albert “Algorithm Descriptions For ANACOR, HOMALS, PRINCALS and OVERALS”,
Department of Data Theory, University of Leiden, Research Report, RR 89-01, 1989, p 18.

6  Siit, Necdet, “Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi Ve Bir Uygulama”, Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, 2001, s 15.
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mas olan bir yontemdir.” Iki veya daha fazla degisken kiimeleri arasmdaki kore-
lasyon giictinii modellemeyi ve agiklamay1 hedefler.?

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinin ¢oklu karsilik getirme anali-
zi, dogrusal olmayan temel bilesenler analizi, temel bilesenler analizi ve dogrusal
kanonik korelasyon analizi ile benzerlikleri vardur.”'*!!

¢ Her bir kiimede sadece bir degisken varsa ve tiim degiskenler ¢coklu sif-
layic1 6lgek diizeyinde ise dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi
coklu karsilik getirme analizine dontistir.

® Her bir kiime sadece tek bir degisken icerir ve degiskenlerin dl¢iim dii-
zeyleri farkh 6lcek diizeylerinden olusuyor ise dogrusal olmayan kanonik
korelasyon analizi dogrusal olmayan temel bilesenler analizine déntisiir.

¢ Degiskenler iki kiimede yer aliyorsa ve tiim degiskenlerin 6lgek diizeyleri
say1sal ise dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi dogrusal kanonik
korelasyon analizine doniistir.

* Degiskenler iki kiimede toplaniyorsa ve kiimenin birinde tek bir degisken
varsa dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi kategorik regresyon
analizine dontistir.

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi degiskenlerin dogrusallig
hakkinda herhangi bir varsayimda bulunmaz.”” Analizde, kiimelerde yer alan
degiskenlerin sapan degerlere sahip olmamas: disinda herhangi bir kisitlamasi
yoktur.”®

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi, bilgisayar programlarinda kul-
lanilabilir olmasi nedeniyle son yillarda oldukga ilgi gekmektedir.*

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinde dikkat edilmesi gereken
noktalar su sekilde 6zetlenebilir:

¢ Verilerin dogrusallig gibi bir kosul yoktur.

7 Meulman, Jacqueline J. and Heiser, Willem, J. “SPSS Categories 14.0”, SPSS Inc. 2005, p 11, 48.

8  Theodosiou, Theodosios, Angelis, Lefteris and Vakali Ahtena, “Non-Linear Correlation of
Content and Metadata Information Extracted From Biomedical Article Datasets”, Journal of
Biomedical Informatics, 41, 2008, p 202-216.

9  Van Der Burg, Eeke, De Leuuw, Jan and Dijksterhuis, Garmt, “OVERALS Nonlinear Canonical
Correlation With K Sets Of Variables”, Computational Statistics & Data Analysis, 18, 1994, 141-
163.

10 Bayram, Nuran ve Ertas, Sacit, “Tiiketim Harcamalar1 Davrarus Bi¢imi: PRINCALS ve OVERALS
Yaklagim”, http:/ /idari.cu.edu.tr/sempozyum/bil62.htm, (Erisim Tarihi: 9.10.2011).

11  Giray, Selay, “Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi Ve Yagam Memnuniyeti Uzerine
Bir Uygulama”, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s 116.

12 Bayram, Nuran ve Ertas, Sacit, “Tiiketim Harcamalar1 Davrarus Bi¢imi: PRINCALS ve OVERALS
Yaklagim”, http:/ /idari.cu.edu.tr/sempozyum/bil62.htm, (Erisim Tarihi: 9.10.2011).

13 Siit, Necdet, “Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi Ve Bir Uygulama”, Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisti, 2001, s 15.

14 Sertbarut, Pervin, “Dogrusal ve Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon ve Bankacilik Sektoriinde
Uygulanmas1”, Hacettepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010,s 96.
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¢ Kiimelerde yer alan degiskenlerde sapan degerlerin olmamasi gerekir.
* Analiz kayip veri olmasi durumunda da kullanilabilmektedir.

¢ Analizde kullanilan degiskenler kategorik (siiflayici veya siralayici) olma-
ldur.

¢ Doniistim grafiklerinde degisken kategorilerinin ayni degerleri almamis
olmasma dikkat edilmelidir.

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinde iki kiime olmasi durumun-
da analiz CANALS adimi almaktadir, ikiden fazla degisken kiimesi oldugunda ise
OVERALS adiyla kullanilmaktadr.

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinde dogrusal olmayan dénii-
stimler, en iyi 6l¢ekleme yontemi (optimal dlgekleme) kullarularak analiz kriteri
(uyum degeri) en biiyiiklenir. En iyi olgekleme yontemi, dogrusal olmayan do-
niistimlere izin veren bir yontemdir. Doniistimler olgek kisitlariyla birlikte ko-
sullandirilir. Orijinal degiskenlerin yerine doniistimden elde edilen degiskenler
kullanilir. Bu degiskenler en uygun sekilde lgeklendiginden 6lcek kisitlarmi sag-
lamaktadir.™

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinde kayip fonksiyonu tizerin-
den inceleme yapimaktadir. Iki kiimeli dogrusal olmayan kanonik korelasyon
analizi i¢in kay1p fonksiyonu su sekildedir:'®

A1Q14,Q; = nl ve A4,Q,4,Q, = nl ve q;, € G kisitlart ile

o(Q,4) = (SSQ(Q14; — Q24;))/np (H

Burada ‘ler agikliklari, Q doniisiimden elde edilen degiskenlere ait matrisi ifa-
de etmektedir.

Ikiden fazla kiimeli dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi icin kayip
fonksiyonu ve olmak iizere asagidaki gibi ifade edilmektedir.”8

0(Q,X,A) =Y tr(X — QjAj)’(X - Q4) &)

Esitlikte yer alan X ortalamasi 0, varyansi 1 olan boyutlu nesne skorlar1 mat-
risidir.

15 Van Der Burg, Eeke and De Leeuw, Jan, “Nonlinear Canonical Correlation Analysis With K Sets
Of Variables”, Department Of Education, University Of Twente, Research Report, RR 87-8, 1987,
p1l.

16 Van Der Burg, Eeke and De Leuuw, Jan, “Non-linear Canonical Correlation”, British Journal of
Mathematical and Statistical Psyhology, 36, 1983, p 56.

17 Van Der Burg, Eeke, De Leeuw, Jan and Verdegaal, Renee, “Non-linear canonical correlation
with m sets of variables” University of Leiden, Resarch Report, RR-84-12, 1984, http:/ /www.
datatheory.nl/pdfs/84/84_12.pdf, (Erisim Tarihi: 11.10.2011).

18  Siit, Necdet, “Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi Ve Bir Uygulama”, Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2001, s 21.
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Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinde kayip degeri her bir boyut
ve her kiime i¢in hesaplanir ve kiime icindeki degiskenlerin agirlikl kombinasyo-
nu tarafindan agiklanamayan varyans miktarimi ifade eder. Uyum degeri ise top-
lam aciklanan varyans: ifade eder. Uyum degerinin alabilecegi en biiyiik deger
boyut sayisina esittir. Uyum degerinin boyut sayisina esit olmasi kiimeler arasm-
daki iliskinin kusursuz olmas: anlamina gelmektedir.”

3.1. Amag

Yapilan bu ¢calismada amag, dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizinin uy-
gulamsini iiniversite 6grencilerinin demografik dzellikleri ile depresyon, anksiye-
te ve stres degerleri arasindaki iliskiyi inceleyerek gostermektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismada kullamilan veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Anket ¢alismas:
7-31 May1s 2012 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde 6grenim
goren Fen Edebiyat ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmig-
tir. Verilerin elde edilmesinde 6grencilerin demografik 6zelliklerinin soruldugu
bilgi formu ile Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirkce gegerliligi ve giivenilirligi
ortaya konmus olan depresyon anksiyete ve stres dlgegi (DASO) kullarlmugtir.

Calismanin evrenini 2011-2012 egitim - 6gretim yilinda bahar déneminde Es-
kisehir Osmangazi Universitesinde okuyan Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Tiim evrene ulasmak zaman
alacagmdan anakiitle iizerinden 6rneklemeye gidilmistir. Fen Edebiyat Fakiiltesi
icin anket yapilmasi gereken 6grenci sayisi 356 ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiil-
tesi igin 337 olarak belirlenmigtir. Toplam olarak en az 693 dgrenciye anket yapil-
masi gerektigi goriilmiistiir. Anketlerin hatali doldurulmasi, bos birakilmas: vb.
sorunlarla kargilagilacag diisiiniilerek 715 6grenciye anket uygulanmigtir. Anket
formlardan hatali ve gegersiz olanlar ¢ikarilarak 696 6grenciye ait anket dikkate
alimmustir.

3.3. Degiskenler ve Yiizdeleri

Cinsiyet, yas, aile yapisi, yasamlan yer, arkadas ortami, mutluluk diizeyi gibi
etmenlerin Kkisilerin depresyon anksiyete ve stresi diizeylerini etkiledigi bilin-
mektedir. Ornegin kadinlarin depresyona yakalanma orani erkeklere gore 2 kat
fazladir®?'.

19 Meulman, Jacqueline J. and Heiser, Willem, J. “SPSS Categories 14.0”, SPSS Inc. 2005, p 11,48.

20 Kaya, Mine, Geng, Metin, Kaya, Burhanettin ve Pehlivan Erkan, “Tip Fakiiltesi ve Saghk
Yiiksekokulu Ogrencilerinde Depresif Belirti Yayginhigy, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Etkileyen
Faktorler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 18(2), 2007; 5.137-146.

21  Oztiirk, M. Orhan, “Ruh Saglig1 ve Bozukluklar1”, 8. bastm. Ankara, 2001.
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Cekirdek yapil bir aileye sahip bireyin sorunlar ile geleneksel yapih aileye
sahip bireyin sorunlar1 farklilik gosterecektir. Kalabalik bir ailede biiyiiyen birinin
egitim igin tek basmna bagka bir sehre gitmesi kisinin depresyon anksiyete stres
diizeylerinde degisiklige neden olabilmektedir.

Yagarlan yer de kisinin depresyon anskiyete ve stres diizeyinde etkili olmak-
tadir. Ornegin biiyiik sehirde yagamis olan birinin {iniversite egitimi icin bagka bir
biiytik sehire gitmesi kendisi {izerinde uyum saglama vb. durumlar icin fazla bir
degisime neden olmazken kiiciik sehirde veya kdyde yasayan biri i¢in biiyiik se-
hire gitmesi kisinin baz1 uyum sorunlar1 yasamasina yol acabilecektir. Bu sorunlar
da depresyon anksiyete ve stres diizeylerini etkileyecektir.

Diger degiskenlerin de depresyon, anksiyete ve stresi etkileyecegi diistiniildii-
giinden analize dahil edilmistir.

Analizde kullamilan degiskenler ve yiizdeleri Tablo 1 ve Tablo 2’ de gosteril-
mistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenler ve Yiizdeleri

Yas Say1 | Yiizde | Boliim Say1 |Yiizde | Anne Egitimi | Say1 | Yiizde

19 ve alt1 71 10,2 Biyoloji 47 6,8 [kogretim 366 52,6

20-23 aras1 | 564 |81,0 Fizik 37 5,3 Lise 257 36,9

24 ve st |61 8,8 Iktisat 106 | 15,2 Universite 73 10,5

Cinsiyet Istatistik 51 7,3 Baba Egitimi

Kadin 392 |56,3 Isletme 91 13,1 [lkogretim 214 30,7

Erkek 304 (43,7 K.Edebiyat |28 4,0 Lise 293 42,1

Fakiilte Kimya 48 6,9 Universite 189 27,2

F.EF 369 (53,0 |Maliye 82 11,8 Kaldig1 Yer

ILIB.F 327 |47,0 |Matematik |53 7,6 Devler yurdu | 121 17,4

Ogretim Tarih 55 7,9 Ozel yurt 111 15,9

Birinci 428 [61,5 Tirk Dili 50 7,2 Evde ailesiyle | 116 16,7

ikinci 268 |38,5 |Uluslararasi |0 ¢ Evde yalniz |49 7.0
Miskiler

Sigara Isteyerek Evde

ig:;gne TerZih arkadaslarla 251 36,1

Evet 227 32,6 Evet 492 70,7 Apartta 18 2,6

Hay1r 469 67,4 Hay1r 204 (29,3 Diger 30 4,3

Bilyiidiigii Simf Kardes

Yer Sayis1

Koy 48 16,9 1 197 28,3 1 60 8,6

Kasaba 53 |76 2 151 |21,7 2 323 46,4

Sehir 288 (414 3 163 |234 3 187 26,9

?ellll}i,:k 292 (42,0 |4 185|266 |4+ 126|181
Alkol Mutluluk

Yurtdigt 15122 g llanma Diizeyi
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Akademik Evet 302|434 |S°K 100|144

Basan mutluyum

Cok iyi 52 |75 Hayir 394 |56,6 Mutluyum | 390 56,0

Iyi 261 [37,5 |Spor Yapma Orta 167 24,0

Orta 323 |46,4 |Evet 391 |56,2 Mutsuzum 21 3,0

Kétii 50 (72 |Hayr 305 |43 |CK 18 2,6
mutsuzum

- Gelecek

Cok koti 10 1,4 Diisiincesi

Aile Yapisi Umutluyum 449 | 64,5

Cekirdek 539 (77,4 Kararsizim 207 [29,7

Geleneksel | 143 |20,5 Umutsuzum |40 5,7

Pargalanmis [ 14 |2,0

Tablo 1 ve Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢o-
gunlugunun 20-23 yas araligida oldugu, evde arkadaslariyla birlikte kaldiklars,
gelecekten umutlu olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kisnu mutlu
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica dgrencilerin annelerinin egitim seviyesinin
daha ¢ok ilkogretim ve babalarimn egitim seviyesinin lise oldugu, aile yapilarimmn
daha ¢ok cekirdek tipi aile oldugu ve 6grencilerin biiyiik bir kisminin sehir ve bii-
yiik sehirde biiytidiikleri gézlemlenmistir. Genel olarak 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin normal seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Demografik Degiskenler Disindaki Degiskenler ve Yiizdeleri

Depresyon Say1 | Yiizde |En cok giic mutlu eder Say1 |Yiizde
Normal 414 59,5 Evet 49 7,0
Hafif 93 13,4 Hay1r 647 93,0
Orta 92 13,2 En ¢ok is mutlu eder

Tleri 69 9,9 Evet 54 7,8
Cok ileri 28 4,0 Hayir 642 92,2
Anksiyete En c¢ok sevgi mutlu eder

Normal 261 37,5 Evet 230 33,0
Hafif 62 8,9 Hayir 466 67,0
Orta 166 23,9 En ¢ok alkol mutlu eder

Tleri 88 12,6 Evet 21 3,0
Cok ileri 119 17,1 Hayir 675 97,0
Stres En ¢ok basar1 mutlu eder

Normal 378 54,3 Evet 216 (31,0
Hafif 89 12,8 Hay1r 480 69,0
Orta 155 22,3 En ¢ok saghk mutlu eder

Tleri 65 9,3 Evet 169 (243
Cok ileri 9 1,3 Hayir 527 75,7
En ¢ok para mutlu eder En cok sigara mutlu eder

Evet 136 19,5 Evet 8 1,1
Hayir 560 80,5 Hayir 688 98,9
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3.4. Analiz ve Bulgular

Verilerin analizinde SPSS 17.0 programu kullanilmigtir. Analiz yapilmadan énce
anketin giivenilirligi icin giivenilirlik analizi yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi
0,949 olarak bulunmustur. Elde edilen deger i¢in anketin oldukga giivenilir oldu-
gu gortilmiistiir. Giivenilirlik incelemesinden sonra dogrusal olmayan kanonik
korelasyon analizine gegilmistir. Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi
yapildiginda ilk olarak déniistim grafikleri incelenmistir. Doniisiim grafiklerine
bakildiginda smif, akademik basar1 ve mutluluk diizeyi degiskenlerinde kategori
birlestirmesi yapilmas: gerektigi goriilmiistiir. Depresyon, anksiyete ve stres de-
giskenlerinde de kategori birlestirmesi yapilmasi gerektigi goriilmiis ancak bu
degiskenler 6l¢egi olusturdugundan bu degiskenler icin herhangi bir kategori bir-
lestirmesi yapilmamustir. Sif, akademik basar1 ve mutluluk diizeyi degiskenleri
icin gerekli kategori birlestirmeleri yapilmistir ve olugsan yeni degiskenlerin isim-
leri smuf degiskeni igin sinif2, akademik basar: degiskeni icin akademik basari2 ve
mutluluk diizeyi degiskeni i¢cin mutluluk diizeyi2 seklinde kullanilmistir. Yapilan
kategori birlestirmelerine gore analiz tekrarlanmistir. Analiz sonuglar1 asagidaki
gibi bulunmustur.

Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi sonucunda kayip fonksiyonu
70 iterasyon sonrasinda en kiigiiklenmistir.

Tablo 3: Analiz Tablosu

Boyut Toplam
1 2
Kayip Kiime 1 ,243 ,327 ,570
Kiime 2 ,243 ,326 ,569
Ortalama ,243 ,327 ,570
Ozdeger ,757 ,673
Uyum 1,430

Analiz tablosu incelendiginde birinci boyut icin ortalama kayrp degeri 0,243 ve
ikinci boyut igin ortalama kayip degeri 0,327 olarak bulunmusgtur. Bu degerlerin
1’den ¢ikarilmasiyla 6zdegerler elde edilmektedir. Birinci boyut igin 6zdeger 0,757
(1-0,243) ve ikinci boyut igin 6zdeger 0,673 (1-0,673) olarak elde edilmistir. Bu 6z-
degerlerin toplanmasiyla analize iliskin uyum degeri elde edilmektedir. Analiz
icin uyum degeri 1,430 (0,757+0,673) olarak hesaplanmstir. Analizde kanonik ko-
relasyon katsayilar1 SPSS ¢iktisinda ifade edilmemektedir ancak “)” ifadesi yardi-
miyla her bir boyut igin ayr1 ayr1 hesaplanabilmektedir. Birinci boyut i¢in kanonik
korelasyon katsayis1 0,514 ((2) ve ikinci boyut i¢in kanonik korelasyon katsayist
0,346 ((2) olarak elde edilmistir.
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Tablo 4: Agirliklar Tablosu

Kiime Boyut

1 2

1 | Yas ,057 ,150
Cinsiyet ,057 -,415
Fakiilte ,088 -,052
Sinif2 -, 113 -,058
Ogretim ,128 177
Biiytdiigi Yer -,002 -,204
Kaldig: Yer -,031 -,259
Annenin Egitimi -,025 -,167
Babanin Egitimi -,075 ,007
Kardes Sayisi -,013 215
Isteyerek Tercih ,109 ,012
Akademik Basari2 -,005 ,061
Sigara Igme ,180 -,258
Alkol Kullanma - 111 ,057
Spor Yapma ,033 ,004
Aile Yapisi -,087 ,149
Mutluluk Diizeyi2 ,536 ,094
En Cok Giig ,103 -,099
En Cok Basari ,085 -,038
En Cok Is -,044 ,173
En Cok Saglik ,134 295
En Cok Sevgi ,096 ,206
En Cok Para -,029 ,155
En Cok Alkol -,067 ,148
En Cok Sigara ,067 -,030
G_Diigiincesi 371 -,231

2 | Depresyon 1,008 -,647
Anksiyete -,100 ,885
Stres -,193 AT7

Agrliklar kanonik degiskenlerin elde edilmesinde kullamlir. Agirhiklar tablo-
suna bakildiginda birinci kiimedeki mutluluk diizeyi degiskeni (0,536) ile ikinci
kiimedeki depresyon degiskeni (1,008) birinci boyutun uyum degerine katkisi en
¢ok olan degiskenlerdir. Yine benzer sekilde birinci kiimede yer alan cinsiyet de-
giskeni (0,415) ile ikinci kiimede yer alan anksiyete (0,885) degiskeni ikinci boyu-
tun uyum degerine katkis1 en ¢ok degiskenlerdir.

Bilegen yiikleri grafiginde degiskenleri gosteren noktalardan orijine birer dog-
ru gizilir. Cizilen dogrunun uzunlugu o degiskenin analizdeki 6nemini gosterir.
Dogrular incelendiginde analizde en énemli olan degiskenlerin stres, anksiyete,
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depresyon, mutluluk diizeyi2, en ¢ok saglik mutlu eder degiskeni ve gelecek dii-
stincesi degiskenleri oldugu soylenebilir.

Ayrica bilesen yiikleri grafigine bakilarak degiskenler arasindaki iligkiler de
goriilebilmektedir. Sekil 1’e bakildiginda annenin egitim diizeyi ile aksiyete ara-
sinda, annenin egitim diizeyi ile stres arasinda, biiytidiigii yer degiskeni ile stres
ve anksiyete arasinda ve cinsiyet ile en ¢ok para mutlu eder degiskeni arasinda
ters yonlii bir iligki oldugu soylenebilmektedir.

Sekil 1: Bilesen Yiikleri Grafigi

Bilesen Yiikleri Grafigi

0,8

ANKSIYETE

0,51

0,47

0279 engparaf DEPRESYON
G

M_DOZEYE

- -l

00

-02 a0 02 04 08 08 1.0
Boyut 1

Tekli ve ¢oklu uyum tablosunda (Tablo 5) tekli kayip siitununda yer alan top-
lam degerleri incelenir. Bu degerlere gore degiskenlerin 6lgek diizeylerini degis-
tirip degistirilmeyecegine karar verilir. {lgili siituna bakildiginda burada gok kii-
ciik degerler yer aldigindan degiskenlerin 6lcek diizeylerini degistirmeye gerek
yoktur. Ayrica analiz i¢in 6nemli olan degiskenler ¢oklu uyum siitunun toplam
kismina bakilarak goriilebilir. Coklu uyum siitununda toplam kismu incelendigin-
de analizde 6nemli olan degiskenler sirasiyla depresyon (1,440), anksiyete (0,798),
mutluluk diizeyi2 (0,297) ve stres (0,266) degiskenleridir.
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Tablo 5: Tekli ve Coklu Uyum Tablosu

Kiime |Coklu uyum |Tekli uyum |Tekli kayip
Boyut Toplam |Boyut Toplam |[Boyut Toplam
1 2 1 2 1 2

1 Yas ,003 {,022 026 [,003 |,022 ,026 1,000 |,000 ,000
Cinsiyet  |,003 |[,172 ,176 1,003 |,172 ,176 1,000 |,000 ,000
Fakiilte ,008 |,003 ,010 [,008 |,003 ,010 1,000 |,000 ,000
Sinif2 ,013 {1,003 ,016 [,013 |,003 ,016 1,000 |,000 ,000
Ogretim  [,016 |[,031 ,048 [,016 ],031 ,048 1,000 |,000 ,000
Biytdiigii |,001 |,042 ,042 1,000 |,042 ,042 1,001 |,000 ,001
yer
Kaldig1 yer |,002 |,067 ,069 1,001 ],067 ,068 1,001 |,000 ,001
Anne ,001 |,028 ,028 1,001 |,028 ,028 1,000 |,000 ,000
egitim
Baba ,006 1,000 ,006 [,006 |,000 ,006 1,000 |,000 ,000
egitim
Kardes ,001 |,048 ,049 1,000 |,046 ,046 1,001 |,002 ,002
sayl1st
Isteyerek |,012 |,000 ,012  [,012  |,000 ,012 1,000 |,000 ,000
tercih
A.bagari2 |,000 |,004 ,004 1,000 |,004 ,004 1,000 |,000 ,000
Sigara ,033 1,067 ,099 1,033 |,067 ,099 1,000 |,000 ,000
icme
Alkol ,012 1,003 ,016 [,012 |,003 ,016 1,000 |,000 ,000
kullanma
Spor ,001 1,000 ,001  [,001 |,000 ,001 1,000 |,000 ,000
yapma
Aile yapist |,008 |,022 ,030 [,008 |,022 ,030 1,000 |,000 ,000
Mut. ,288 1,009 ,297  |,288 [,009 ,296 1,000 |,000 ,000
diizeyi2
En ¢ok gii¢ |,011 [,010 ,020  [,011 ],010 ,020 1,000 |,000 ,000
En ¢ok ,007 1,001 ,009 [,007 |,001 ,009 1,000 |,000 ,000
basari
En¢okis |,002 [,030 ,032 1,002 |,030 ,032 1,000 |,000 ,000
En ¢ok ,018 |,087 ,105  [,018 |,087 ,105 1,000 |,000 ,000
saglik
En ¢ok ,009 |,042 ,052 1,009 |,042 ,052 1,000 |,000 ,000
sevgi
En ¢ok ,001 |,024 ,025 1,001 |,024 ,025 1,000 |,000 ,000
para
En ¢ok ,005 1,022 026 ,005 |,022 ,026 1,000 |,000 ,000
alkol
En ¢ok ,004 1,001 ,005 1,004 |,001 ,005 1,000 |,000 ,000
sigara
Gel. ,137 1,053 ,191  [,137  |,053 ,191  [,000 |,000 ,000
diisiincesi

2 Depresyon (1,018 |,422 1,440 (1,017 [419 1,436 [,001 [,003 ,005
Anksiyete [,013 |, 784 ,798 |,010 |,784 ,794  [,003 |[,001 ,004
Stres ,038 |,228 ,266 |,037 |,227 ,265 1,001 [,001 ,001
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Centroids grafigi incelendiginde meydana gelen gruplanmalar asagida mad-
deler halinde 6zetlenmeye calisimistir.

Yas1 20-23 araliginda olan, sehir ve biiytik sehirde biiyiiyen, boliimiinii is-
teyerek tercih eden, devlet yurdu ve 6zel yurtta kalan, annesinin ve baba-
s egitim durumu ilkégretim veya lise olan, kardes sayisi 2 ile 3 olan,
akademik basaris: ¢ok iyi olmayan, aile yapisi gekirdek olan, “en ¢ok giig

V/a7i Va7 Va7

mutlu eder”, “en ¢ok is mutlu eder”, “en ¢ok para mutlu eder”, “en ¢ok al-
kol mutlu eder”, “en ¢ok sigara mutlu eder” sorularina hayir yanitini veren
Ogrencilerin depresyon ve stres diizeylerinin hafif diizeyde oldugu goriil-

mustiir.

Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin depresyon ve stres
diizeyleri hafif diizeydedir.

Apartta kalan 6grencilerin hafif diizeyde anksiyeteye sahip olduklar1 go-
riilmektedir.

Yas1 19 ve altinda olan dgrencilerden annesinin egitim diizeyi tiniversite
olan dgrenciler akademik basar1 diizeylerini ¢ok iyi olarak belirtmislerdir.

Ogrencilerden kasabada biiyiiyen ve parcalanmus aile yapisina sahip olan-
larm mutluluk diizeyleri orta derecededir.

Evde arkadaslariyla kalan en ¢cok basar1 mutlu eder sorusuna hayir yanitini
verdikleri goriilmiistiir.

Mutluluk diizeyi ¢ok iyi olan 8grencilerin depresyon diizeylerinin normal
oldugu goriilmiistiir. Buna gore ¢cok mutlu olan 6grencilerin depresyonda
olmadiklar1 sdylenebilir.

Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden 2’den fazla kardes
sayisina sahip olan dgrencilerin ikinci dgretim 6grencileri oldugu goriil-
musttir.

Birinci dgretim dgrencilerinin streslerinin normal diizeyde oldugu ikinci
Ogretim Ogrencilerinin streslerinin hafif diizeyde oldugu soylenebilmekte-

dir. Depresyon ve anksiyete i¢in 6gretim tiirii agisindan belirgin bir farkli-
liga analiz sonucunda rastlanmamugtir.
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Sekil 2: Centroids Grafigi

Centroids Grafigi
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4. SONUC

Universite grencilerinin en gok karsilastiklar1 sorunlardan olan depresyon, ank-
siyete ve stres 6grencilerin hayatlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Aragtirma-
clarm yaptiklari ¢alismalara bakildiginda depresyon, anksiyete ve stresi etkile-
yen mutluluk diizeyi, aile yapisi, bliylidiigii yer gibi degiskenlerin 6grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini etkiledikleri gortilmiistiir. Dogrusal ol-
mayan kanonik korelasyon analizi kiimeler arasindaki iliskileri inceleyen bir tek-
niktir. Universite 6grencilerinin demografik dzellikleri ile depresyon, anksiyete
ve stres degerleri arasmndaki iliski dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi
ile incelenmistir. Dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi sonucunda ka-
y1p fonksiyonu 70 iterasyonda en kiigtiklenmistir. Birinci boyut i¢in degiskenlerin
agirhikli kombinasyonu tarafindan agiklanamayan varyans oraru (ortalama kayip
degeri) 0,243 ve gosterilen iliski miktart ise 0,757 olarak bulunmustur. Ikinci boyut
icin ortalama kayip degeri 0,327 ve 6zdeger 0,673 olarak bulunmustur. Analizde
toplam aciklanan varyans orani (1,430/2) %71,5 olarak diger bir degisle uyum de-
geri 1,430 olarak bulunmustur. Ayrica analizde boyutlar igin elde edilen kanonik
korelasyon katsayilari sirastyla 0,514 ve 0,346 olarak hesaplanmistir.
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Agirhik tablosunda boyutlardaki uyum degerine katkilar1 bakimindan 6ne
¢ikan degiskenler birinci boyut i¢cin mutluluk diizeyi2 ve depresyon degiskeni
iken ikinci boyut i¢in 6ne ¢ikan degiskenler cinsiyet ve anksiyete degiskenleridir.
Bilesen ytikleri grafigine bakildiginda énemli oldugu sdylenebilen degiskenler
anksiyete, depresyon, stres, mutluluk diizeyi2, gelecek diisiincesi degiskenleridir.
Tekli ve ¢oklu uyum tablosunda da inceleme yapildiginda 6nemli olan degisken-
lerin sirasiyla depresyon, anksiyete, mutluluk diizeyi ve stres degiskenleri oldu-
gu goriilmiistiir. Centroids grafigine bakildiginda genel olarak dgrencilerin stres
ve depresyon diizeylerinin ¢ok ileri diizeyde olmadigin, mutluluk diizeylerinin
kotii ve ya ¢ok kotii olmadigmi, gelecekten umutsuz olmadiklarim ve “en ¢ok
alkol mutlu eder” sorusuna hayir yanrtimi veren 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu
sOylenebilir.

Analiz sonucunda smiflara gore depresyon, anksiyete ve stres arasinda her-
hangi bir belirgin gruplasma goriilmemistir. Yapilan bazi benzer ¢alismalar
incelendiginde benzer bir sonuca Bilgel vd. (2007)" nin yaptiklar1 cahsmada da
rastlanmistir. Bayram ve Bilgel (2008)’in yaptiklari ¢alismada 1. ve 2. siftaki 6g-
rencilerin digerlerine gore daha gok depresyon, anksiyete ve strese sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete gore depresyon, anksiyete ve stres degerleri ince-
lendiginde bir farkhilik elde edilememisken Bilgel vd. (2007)" nin ¢alismasinda kiz
ogrencilerin anksiyete ve stres degerlerinin erkek dgrencilere gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine Bayram ve Bilgel (2008)'in calismasinda cinsiyet ile anksiyete
ve stres arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Kaya vd. (2007)" nin yapmis oldugu
tip fakiiltesi 6grencileri ile saghk yiiksekokulu 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
yontemlerini inceledikleri calismada tip fakiiltesinde daha tist siuflarda okuyan
Ogrencilerin alt siiflarda okuyan dgrencilere gore daha yiiksek anksiyete dege-
rine sahip oldugu bulunmusken bu ¢alismada smuf degiskeni 6nemli degiskenler
icerisinde yer almamustir ve centroids grafiginde de iliskiye yo6nelik belirgin bir
farklihga rastlanmamustir. Yine Kaya vd. (2007)'nin ¢calismasinda 6grencilerin tip
fakiiltesi 6grencilerinin babalarmin egitim durumu ytikseldikce 6grencilerdeki
depresyon belirtilerinin de arttig1 ifade edilmistir. Ancak bu ¢alismada babanin
egitim durumu igin yine belirgin bir farklilik gériilmemis, sadece iiniversite me-
zunu annesi olan 6grenciler akademik bagar1 diizeylerinin gok iyi oldugunu be-
lirtmislerdir.

Yapilan dogrusal olmayan kanonik korelasyon analizi ile {iniversite 6grenci-
lerinin depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliski arastirilmaya calisilmustir.
Aragtirma Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerine
uygulanmustir. Fakiiltelere gore analizin uygulamasi ayr1 ayr1 yapilms ancak fa-
kiilteler arasinda sonuglara dair bir farklilik goriilmediginden analize dahil edil-
memistir.

Analizin daha iyi sonug verebilmesi i¢in yapilacak olan bundan sonraki ¢alis-
malarda arastirmaya diger fakiilte 6grencileri de dahil edilebilir. Ayrica analizde
sadece bilesen ytikleri ve centroids grafiklerinden yararlanildigindan uyum dege-
ri disimnda herhangi bir test degeri elde edilemediginden diger istatistiksel teknik-
lerle analiz sonuglar1 desteklenebilir.
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